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PROGRAMA CONTINAND TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU
SUSTINEREA EXAMENULUI DE ACORDARE A DEFINITIVARII iN 5
INVATAMANT LA SPECIALIZAREA CONSILIERE PSTHOPEDAGOGICA

A. TEMATICA LA DISCIPLINA DE SPECIALITATE CONSILIERE
PSIHOPEDAGOGICA

I. EVOLUTIA PSIHOLOGIEI CA STIINTA

1. Obiectul psihologiei.

2. Demers stiintific in psihologie. Psihologia stiintifica vs psihologia de simt comun. Psihologia
contemporana si locul ei in sistemul stiintelor.

3. Tendinte si curente in psihologia contemporana.

Il. SISTEMUL PSIHIC UMAN

1. Sistemul psihic uman ca sistem de prelucrare de informatie: perceptia, atentia, reprezentarea si
organizarea cunostintelor, memoria, limbajul, rezolvarea de probleme, decizia.

2. Inteligenta si performanta inteligenta; delimitari conceptuale si aplicatii in practica
educationala.

3. Emotiile si motivatia (modele teoretice ale emotiilor si motivatiei, afectivitatea pozitiva vs
afectivitatea negativa, inteligenta emotionald, emotii si mecanisme de aparare, factori socio-
contextuali si factori personali ai motivatiei pentru studiu).

I11. PERSONALITATEA

1. Importanta studiului personalitatii.

2. Clasic si modern in abordarea personalitatii.

3. Pararadigme in abordarea personalitatii.

4. Distinctia structura / procese / dezvoltare a personalitatii in cadrul teoriilor personalitatii.
5. Modele de analiza multinivelara a personalitatii

IV. ELEMENTE DE PSIHOLOGIA DEZVOLTARII/ VARSTELOR
1. Conceptul de dezvoltare.

2. Factorii dezvoltarii ontonogenetice: ereditate, mediu, interactiunea ereditate-mediu.
3. Tipic si atipic in dezvoltarea cognitiva.
4. Etape de dezvoltare (cognitiva, afectiva, sociald).

V. DIVERSITATE SI INDIVIDUALITATE iN POPULATIA SCOLARA
1. Surse de diversitate in populatia scolara si implicatii educationale; diferente culturale, diferente
de gen, diferente de statut socio-economic, diversitate cognitiva.

2. Exceptionalitate si copii cu cerinte speciale: dificultati specifice de invatare, supradotare,
deficiente senzoriale si deficiente de comunicare.

3. Tratare individualizata: principii si modalitati de realizare.

VI. CONSILIEREA PSIHOPEDAGOGICA
1. Rolul consilierii psihopedagogice in procesul formativ. Domenii de aplicare.



2. Caracteristicile consilierii.
3. Obiectivele consilierii.

VII. NORME ETICE TN CONSILIERE

1. Responsabilitatile consilierilor psiho-educationali.

2. Relatia de consiliere.

3. Formarea continua si evaluarea activitatii consilierilor.

4. Dileme si tipuri de probleme etice 1n activitatea de consiliere.
5. Colaborarea cu alti specialisti.

VIII. ABORDARI iN CONSILIERE SI ABILITATILE CONSILIERULUI
1. Delimitari conceptuale / distinctii intre: consiliere psihologica, consiliere scolara,

consilierea carierei /vocationala, consiliere educationala.
2. Paradigme n consiliere

3. Atitudini si abilitati in consiliere

4. Strategii si tehnici de consiliere educationala.

5. Proiectarea activitatilor de consiliere psihopedagogica.

IX. Autocunoastere si dezvoltare personala.

1. Principiile psihologiei centrate pe persoana.

2. Cunoasterea de sine, imaginea de sine, stima de sine.

3. Modalitati de dezvoltare a competentei emotionale.

4. Metode de autocunoastere; cunoastere si intercunoastere.

X. MANAGEMENTUL COMUNICARII

1. Rolul comunicarii in procesul de consiliere.

2. Niveluri, tipuri, bariere ale comunicarii.

3. Modalitati de ameliorare a comunicarii: comunicarea asertiva (timiditatea si agresivitatea:
operationalizare, cauze si consecinte).

4. Conflictul si managementul conflictelor.

5. Relatii si interactiuni 1n clasa.

XI. EDUCATIA PENTRU SANATATE

1. Stil de viata sanogen si stil de viata patogen.

2. Comportamente de risc: fumatul, consumul de alcool, consumul de droguri, dependenta de
internet.

3. Managementul unui stil de viatd sanatos; programe de preventie a imbolnavirilor si a educatiei
pentru sandtate.

4. Managementul stresului.

XI1. MANAGEMENTUL COMPORTAMENTAL AL GRUPULUI DE ELEVI/
PRESCOLARI.
1. Dimensiuni de analiza ale managementului clasei; evaluarea eficientei managementului clasei.

2. Analiza functionald a comportamentului; strategii si proceduri de analiza a comportamentului.



3. Practici inadecvate de control comportamental vs disciplinarea pozitiva.

4. Strategii de preventie a comportamentelor dezadaptative si programe de modificare
comportamentala aplicabile in clasa.

XIII. MANAGEMENTUL SITUATIILOR DE CRIZA
1. Abordarea de tip preventiv a situatiilor de risc: sinuciderea, avortul, abuzul fizic si sexual.

2. Violenta si hartuirea; forme de hartuire si violenta fizica si psihica.
3. Comportamentul antisocial, comportamentele violente. Consilierea elevilor cu probleme de
conduita.

XIV. INVATAREA IN CONTEXT SCOLAR. STRATEGII SI TEHNICI DE iINVATARE
EFICIENTA.

1. Concepte de baza: randamentul invatarii, progresul in invatare, autoeficacitatea n invatare,
convingeri despre invatare, stiluri de invatare.

2. Optimizarea invatarii: conditiile invatarii eficiente, dezvoltarea strategiilor de invatare: strategii
de memorare, elaborare, organizare, gandire critica.

3. Autoreglarea procesului de invatare: componente cognitive motivationale, comportamentale si
contextuale, strategii ale invatarii autoreglate: controlul cognitiv (planificarea studiului,
automonitorizarea, autoevaluarea, managementul timpului), managementul efortului,
managementul emotiilor.

4. Creativitatea: forme si modalitati de stimulare.

5. Forme, factori, strategii de prevenire si interventie in cazuri de: insucces scolar, absenteism si
abandon scolar.

XV.METODE SI STRATEGII DE IMPLICARE A PARINTILOR iN CONSILIEREA
COPIILOR SI ADOLESCENTILOR
1. Tipuri de familii. Stiluri parentale.

2. Colaborarea cu parintii in asistarea copiilor. Oferte de training pentru parinti.
3. Diferente de gen in cresterea si educarea copiilor.

4. Familia 1n criza: divort, deces, abandon, abuz de substante, boli, parinti plecati la munca in
straindtate, etc. Strategii de interventie specifica.

5. Parteneriatul scoala-familie.

XVI. CONSILIEREA IN CARIERA
1. Specificul activitatilor de orientare vocationala

2. Constructia identitatii vocationale: autocunoastere, investigarea caracteristicilor personale
relevante pentru carierd, explorarea ocupationald, promovarea personala.

3. Explorarea traseelor educationale si profesionale, planificarea carierei.

4. Utilizarea tehnologiilor informatice si de comunicare TIC in consilierea carierei;
5. Metode si tehnici ale consilierii carierei. Marketing personal,

6. Decizia de cariera: stiluri decizionale, pasi in luarea deciziei.

7. Tipuri de programe informatice utilizate in consilierea carierei: utilitate, clasificare, analiza
comparativa, avantaje / dezavantaje.



XVII. CONSILIEREA CADRELOR DIDACTICE 1. Principiile consilierii adultilor. 2.
Dezvoltarea relatiilor scoala-elev-parinti. 3. Modalitati de interventie in optimizarea climatului
scolar.
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C. TEMATICA PENTRU METODICA DISCIPLINEI CONSILIERE
PSIHOPEDAGOGICA

I. PROFESORUL EXPERT VS. PROFESORUL NOVICE. ELEVUL EXPERT VS.
ELEVUL NOVICE

1. Principiile unei predari eficiente.

2. Diferente semnificative profesori experti / profesori novici (modul de organizare si structurare a
cunostintelor, abilitatile rezolutive, abordarea creativa a problemelor din clasa, abilitatile
metacognitive, abilitatile de comunicare, abilitatile mangeriale).

II. PROIECTAREA, ORGANIZAREA SI DESFASURAREA ACTIVITATII DIDACTICE
LA DISCIPLINA CONSILIERE PSTHOPEDAGOGICA

1. Paradigme majore utilizate Tn predare — invatare - evaluare. predarea - invatarea centrata pe
profesor. predarea-invatarea centrata pe elev.

2. Competentele predarii-invatarii-evaluarii la disciplina Psihopedagogia speciald. Competente
generale, competente specifice. Operationalizarea obiectivelor/ competentelor.

3. Proiectarea activitatii didactice: proiectarea unitatii de Invatare, proiecte de lectie (pentru
diferite tipuri de lectii), proiectarea de activitati de invatare intra-, inter- si transdisciplinare.

4. Algoritmul proiectarii activitatilor de consiliere de grup.

I11. STRATEGII DIDACTICE UTILIZATE TN PROCESUL DE PREDARE - INVATARE
- EVALUARE

1. Metode didactice specifice: clasificare, prezentare, caracterizare, utilizarea metodelor centrate
pe elev / tehnicilor de invatare prin cooperare.

2. Mediul de instruire, mediul relational si mediul comunicational. Utilizarea tehnologiei
informatiei si comunicdrii In construirea unor medii active de instruire.

3. Evaluarea procesului instructiv-educativ, a progresului si a rezultatelor scolare.

4. Dezvoltarea motivationala si socio-emotionala in mediul educational.
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NOTA: Bibliografia pentru metodica de specialitate include si planurile-cadru, programele scolare

pentru disciplina Consiliere psihopedagogica (toti anii de studiu).



