Anexa 2 la OMECT Nr. /

PROGRAMA DE PSIHOLOGIE PENTRU EXAMENUL DE ACORDARE A
GRADULUI DIDACTIC I1, Profesori de psihologie

A. Prezentare generald; conceptie si competente fundamentale ale domeniului de

specializare

Noua Programa generald pentru examenul de obtinere a gradului didactic II
la disciplina PSIHOLOGIE si DIDACTICA PSIHOLOGIEI este astfel structurata
incat sd ofere profesorilor un ansamblu de repere fundamentale in structurarea

cunostintelor generale de psihologie si metodica predarii psihologiei la nivel liceal

Obviectivele generale ale pregatirii examenelor de DEFINITVAT si de
obtinere a GRADULUI II in invatamant

1. Aprofunadarea insusirii cunostintelor de psihologie generald si aplicata la domeniul
educatiei.

Perfectionarea gandirii psihologice.

Abilitarea in folosirea eficienta a surselor bibliografice.

Consolidarea cunostintelor de metodica predarii psihologiei.

Stapanirea si aplicarea corectd a unor mijloace si tehnici de cunoastere a elevilor.

A

Dezvoltarea aptitudinii pedagogice.

Prezenta programad reprezintd baza necesara pentru evaluarea competentelor
generale si specifice ale profesorului care preda psihologia la nivel liceal. Dat fiind cd, pe
langa pregatirea stiintifica, profesorul de psihologie trebuie si dovedeasca si pregatire
metodico-didactica programa de pregatire pentru examenele de definitivat si gradul II in

invatamant cuprinde si teme specifice domeniului metodicii predarii psihologiei.



Prezenta programa este structuratd in baza diferentierilor realizate de expertii in
domeniu intre competentele majore, cu mai multe tipuri de competente asociate fiecarui
tip major, respectiv:

1) transversale/generice —cognitive, sociale/interpersonale si de dezvoltare

personala;

2) profesionale — generale si de specialitate.

Competentele majore cu tipurile de competente asociate lor reprezintd obiectivele
perfectiondrii profesionale pe care o realizeaza cadrele didactice prin pregatirea pentru
examenele de obtinere a gradului II si I in Invatdmant.

Programa pentru examenul de obtinere a gradului didactic II la disciplina
PSIHOLOGIE si DIDACTICA PSIHOLOGIEI vizeaza urmatoarele categorii de
competente :

(1) pedagogice — perfectionarea abilitdtilor candidatilor de a proiecta, conduce si

evalua procesul de instruire, in armonie cu procesele de cunoastere, asistare si

interventie specializatad a dezvoltarii personalitatii elevilor;

(2) psiho-pedagogice — dezvoltarea capacitdtii si abilitdtii de cunoastere si

consiliere a elevilor, de cunoastere a diferentelor individuale in invatare in ideea

abordarii diferentiate a acestora in contextul interventiei instructiv — formative pe
care o realizeaza.

(3) psiho-sociale — dezvoltarea abilitatilor de proiectare a strategiilor de stimulare,

control s monitorizare a interactiunilor sociale cu elevii si cu grupurile scolare;

(4) manageriale — dezvoltarea abilitatilor de planificare, organizare si conducere a

clasei de elevi/ grupurilor de copii, elevi, tineri si adulti, se stimulare a relatiilor

interpersonale pozitive

(5) institutionale — dezvoltarea abilitdtilor de a initia §i promova inovatiile la

nivelul scolii, de a se angaja 1n relatii de parteneriat socio-educational cu familia, cu

alte institutii si organizatii care au responsabilitti educationale;

(6) managementul carierei - dezvoltarea si afirmarea propriului stil de instruire si

de viata profesionala, dezvoltarea profesionala continua



Particularizdnd la domeniul predarii psihologiei la nivel liceal, examenul pentru
obtinerea gradului II in Invatamant are in vedere evaluarea/testarea urmatoarelor categorii

de competente :

Competente generale:

1. Deprinderi intelectuale specifice profilului de cunoastere socio-uman.
2. Deprinderi specifice managementului eficient al invatarii in scoala.
3. Responsabilitate sociald si deprinderi de actiune in situatii - problema specifice

activitatii didactice.

Competente specifice

a) competente privind cunoasterea, intelegerea si de utilizarea operationald adecvata
a conceptelor psiho-pedagogice;

b) abilitati de explicare si de interpretare a ideilor, a conceptiilor, a modelelor, a
teoriilor si a paradigmelor in domeniu;

c) competente de tip practic - aplicativ si de transfer, verificabile in proiectarea,
conducerea si evaluarea activitatilor de invatare, in utilizarea unor metode, tehnici
si instrumente coerente de autocunoastere si de reflexivitate profesionala;

d) abilitati de gandire criticd si evaluativ-constructivd a conceptelor si teoriilor
psihologice

e) competente  privind stimularea conduitei creativ-inovative in domeniul

psihologiei.

Pregatirea teoretica si desfasurarea activitdtilor cu elevii trebuie sa favorizeze dobandirea

urmatoarelor competente:

a) sa gandeasca profesional, complet si corect, multiplele interactiuni dintre procesele
si Insusirile psihice;

b) sa-si analizeze propria experientd didactica prin prisma cunostintelor aprofundate
de psihologie si sa o valorifice in studii $si comunicari;

c) sa intercationeze usor cu clasa si sd comunice adecvat cu ea;



d) sa contribuie semnificativ la rezolvarea problemelor educative din scoald; sa
sprijine eficient dezvoltarea constiintei de sine, a imaginii si stimei de sine la elevi;
e) sa contribuie la consilierea si orientarea scolard si profesionala a elevilor din

perspectiva psihologica

Acestor competente li se asociaza un registru bogat de valori, atitudini si conduite
specifice profesiei didactice, care, de asemenea, constituie obiect al evaluarii profesionale.
Integrate in registrul de scopuri, obiective si tinte acest registru de valori, atitudini si
conduite cuprinde explicit:

* Dezvoltarea responsabilitatii sociale i profesionale
* Dezvoltarea competentei pedagogice
* Valorificarea optima a propriului potential intelectual si de interventie

e Dezvoltarea atitudinilor pozitive fatd de invatare in general si fatd de invatarea

psihologiei in particular

Examenul de obtinere a gradului didactic II constind din probe scrise — combinatie
de itemi tip grild si de subiecte in constructie non-standard — va avea in vedere
testarea operativa a relevantei pregatirii continue pentru cariera didactica, din

perspectiva competentelor, a atitudinilor si a valorilor prezentate anterior.

Conceptia, principiile si criteriile care stau la baza selectiei prezentei tematici sunt
urmatoarele:
a) precizia conceptual lingvistica a terminologiei de specialitate
b) coerenta, articularea si forta explicativa a teoriilor si modelelor explicative ale
psihologiei generale
d) consensualitatea specialistilor domeniului, exprimatd la nivelinstitutional sau al
comunitatii stiintifice, reprezentate de centrele universitare, in cooperare cu
beneficiari, cu ofertanti de formare acreditati de MECT;
e) aplicabilitatea cunostintelor de psihologie generald din perspectiva nevoilor de
cunoastere si intelegere ale elevilor cu care cadrul didactic lucreaza si/sau

interactioneaza;



f) adecvarea la parcursurile reformei curriculare si adaptabilitatea la contexte

profesionale, socioculturale, economice si tehnologice In schimbare

Tematica generala

PSIHOLOGIE SI DIDACTICA PSIHOLOGIEI

1.Implicatiile psihologiei in domeniul activitatii educationale

1.1.
1.2.
1.3.
2.

2.1.
2.2.
2.3.

3.2.

4.1.

Legatura psihologiei cu stiintele educatiei.
Sistemul de legi din psihologie si valoarea lor practica
Intelegere, explicare, interpretare, previziune in psihologie

Invitare si dezvoltare

Conceptul de invatare in sens larg si restrans

Formele si nivelurile invatarii umane. Caracterizarea psihologica a invatarii scolare.
Conceptul de dezvoltare psihica. Factorii fundamentali ai dezvoltarii psihice. Ciclurile
si stadiile dezvoltarii psihice umane. Relatia dintre dezvoltare si Invatare.

Creativitatea si dezvoltarea ei in scoala

. Conceptul de creativitate si sensurile sale de baza. Factorii structurali ai creativitatii:

cognitivi si non-cognitivi. Faze si niveluri ale creativitatii.
Dezvoltarea si stimularea creativitatii In scoald. Inteligenta emotionala si creativitatea.

Personalitatea in contextul invatarii scolare

eqe eyt

investigarii, interpretarii si prognozarii dezvoltarii personalititii elevilor



4.2. Personalitatea cadrului didactic: stilul de predare si de comunicare, aptitudinea
pedagogica, atitudini §i trasaturi caracteristice acestei profesii. Rolul profesorului de
psihologie in orientarea si consilierea elevilor pentru cariera si viata

5. Grupurile educationale

5.1. Particularitatile clasei de elevi ca grup social — aspecte generale si diferentiale.

5.2. Particularitatile relatiilor interpersonale in grupurile formale si informale de elevi.
Liderii in dinamica grupurilor scolare. Metode de investigare a grupurilor scolare

6. Cercetarea psihologica

6.1. Metode de cercetare in psihologie

6.2. Strategii de cercetare psihologica. Dificultéti si limite ale cercetarii in psihologie

6.3. Contributia cercetarii psihologice la optimizarea procesului instructiv — educativ in
scoala.

7. Probleme de didactica a psihologiei

7.1.Psihologia ca obiect de Invatdmant. Locul si rolul psihologiei in sistemul de discipline
de studiu in scoald. Sarcinile si responsabilititile specifice ale profesorului de
psihologie.

7.2.Particularitatile demersului metodic in predarea psihologiei in liceu. Relatia finalitati —
scopuri — obiective In predarea psihologiei in liceu. Obiectivele predarii-invatarii
psihologiei in liceu; operationalizarea obiectivelor. Forme de organizare a procesului
instructiv la obiectul psihologie.

7.3.Proiectarea diacticd in activitatea profesorului de psihologie. Etape ale proiectarii
didactice; exigente ale proiectarii lectiei de psihologie. Tipuri de lectie si evenimentele
lor. Selectarea si utilizarea creativd a informatiilor in proiectarea demersurilor
didactice; manualul si bibliografia. Fisa unor proiecte diadctice.

7.4.Particularitati ale predarii lectiei la psihologie. Strategii didactice specifice predarii
psihologiei. Metode, mijloace si materiale didactice folosite in predarea psihologiei.
Strategii $i modalititi de integrare a activitatilor individuale si de grup la lectia de
psihologie

7.5.Particularitati ale evaluarii rezultatelor Invatérii la psihologie. Strategii de evaluare;
aplicatii la domeniul psihologiei. Forme, modalitati si tehnici de evaluare a rezultatelor

invatarii la psihologie. Locul si rolul instrumentelor psihodiagnostice in evaluare.



7.6.Comunicarea  profesor-elev.  Particularititile  personalitdtii =~ profesorului  si

comportamentul didactic.
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