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NOTA DE PREZENTARE

Programele de perfectionare prin definitivarea in invatamant si
obtinerea gradului didactic II pentru absolventii colegiilor universitare de
educatie fizica si sport (antrenori) au fost elaborate in conformitate cu
prevederile legale privind ,,Metodologia formarii continue a personalului
didactic din invatimantul preuniversitar”.

Continutul programelor elaborate au fost subordonate realizarii urmatoarelor
obiective:
v Consolidarea, actualizarea si extinderea cunostintelor teoretice de
specialitate;
v’ Corelarea si promovarea aspectelor novatoare din didactica

generala si cea de specialitate.

Programele se adreseaza departamentelor pentru pregatirea personalului
didactic care asigura formarea continua a antrenorilor, constituind reper pentru
tematica si bibliografia necesara sustinerii examenelor de definitivat si gradul

didactic Il.



PROGRAMA

de perfectionare prin definitivare in invatimant a antrenorilor

OBIECTIVE
1. Consolidarea competentelor de baza la nivel teoretic si operational:
e Aprofundarea continuturilor specifice disciplinelor sportive;
e Consolidarea cunostintelor psihopedagogice si  metodice  specifice
antrenamentului sportiv;
e Utilizarea adecvatd a strategiilor didactice, iIn conformitate cu situatiile variate
din antrenamentul sportiv.
2. Evidentierea specificului documentelor din domeniul sportului scolar (planurile de
pregatire; programele disciplinelor sportive).

COMPETENTE
1. Utilizarea adecvata a conceptelor din sportului.
2. Proiectarea continuturilor instruirii $i organizarea corespunzatoare a lectiilor de
antrenament.
3. Utilizarea metodelor de instruire in functie de particularitatile subiectilor.

PROBELE DE EXAMEN
1. Inspectie speciala — conditioneaza prezentarea la examen.
2. Teoria si didactica disciplinelor sportive — SCris.
3. Teoria si didactica disciplinelor sportive — oral.
4. Pedagogie si elemente de psihologie — SCris.

CURSURI / ACTIVITATI DE PERFECTIONARE A CANDIDATILOR
e Se organizeazd de catre ANEFS, prin Departamentul pentru Pregdtirea Personalului
Didactic.
e Participarea candidatilor este facultativa.
e Centrele de perfectionare, prin specialistii pe ramuri de sport, vor asigura pregatirea
cadrelor didactice din cluburi sportive scolare si licee cu program sportiv.
e Volum de pregatire — 60 ore, din care :
v’ 40 ore — specialitate si metodica predarii acesteia (20 ore curs, 20 ore seminar);
v 20 ore — pedagogie si elemente de psihologie (10 ore curs, 10 ore seminar).

EVALUARE

e Aprecierea la probele de examen, orale si scrise precum si la inspectia speciald se face
prin note de la 1 la 10;

e Nota minima de promovare a inspectiei speciale este de 7,00. Nota obtinuta la
inspectia speciald nu intra in calculul mediei de examen.

¢ Nota minima de promovare a fiecarei probe scrise sau orale este 6,00.
Media minimd de promovare a examenului pentru definitivarea in invatamant este
6,00.



TEORIA SPORTULUI

1. Notiuni fundamentale in sport: sport, capacitate motrica, aptitudini motrice,
efort fizic, act motric, actiune motrica, activitatea motricd, motricitate,
psihomotricitate, performanta, competitie

2. Functiile sportului; contributia sportului la realizarea obiectivelor generale
ale educatiei.

3. Sportul ca sistem si subsistemele acestuia.

4. Obiectivele sportului — tipologie, specificul pentru subsistemele sportului.

5. Caracteristicile motricitatii la diferite varste.

6. Efortul in sport; particularitati in diferite discipline sportive.

7. Selectia copiilor cu aptitudini pentru practicarea sportului. Modelul de
selectie, particularitati pe ramuri de sport.

8. Caracterul stadial al antrenamentului sportiv (problematica stadiilor I, II).

Bibliografie

DRAGNEA, A. (coord.), Teoria educatiei fizice i sportului. Editura FEST, Bucuresti, 2002
DRAGNEA, A., BOTA, A, Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1999

DRAGNEA, A., TEODORESCU, S., Teoria sportului. Editura FEST, Bucuresti, 2002
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7.

DIDACTICA DISCIPLINELOR SPORTIVE

Continutul programelor pe ramuri de sport, la grupe de incepatori si avansati.
Obiective de instruire — obiective de performanta in activitatea sportiva (pe
ramuri de sport).

Prioritdti metodice in abordarea componentelor antrenamentului sportiv:
invatarea procedeelor tehnice, metodica pregatirii tactice, pregatirea fizica,
psihologicad si artistica in antrenamentul sportiv, la grupe de incepatori si
avansati, in diferite ramuri de sport.

Principiile antrenamentului sportiv.

Mijloacele antrenamentului sportiv (mijloacele de antrenament sau de lectie,
mijloacele competitionale, mijloacele de refacere); specificul lor in diferite
ramuri de sport.

Metode de instruire bazate pe relatia efort — odihna si pe relatia parte —
ntreg.

Componentele planului de pregatire anual.

Bibliografie (conform notei)

NOTA: Pentru toate disciplinele sportive, Centrele de perfectionare abilitate de
catre Ministerul Educatiei i Cercetdrii vor recomanda candidatilor o
bibliografie ce va cuprinde acele lucrari de referintd care abordeaza aceasta
tematica.



PROGRAMA

de perfectionare prin acordarea gradului didactic II a
antrenorilor

OBIECTIVE
1. Dezvoltarea competentelor profesionale generale si specifice.
2. Actualizarea continuturilor specifice antrenamentului sportiv.
3. Evidentierea raporturilor dintre psihologia pedagogica, didactica generala si didactica
disciplinelor sportive.
4. Stimularea initiativei de investigare a procesului de antrenament sportiv in vederea
cresterii performantelor sportive.

COMPETENTE

=

Aplicarea teoriilor moderne din domeniul sportului.

2. Utilizarea adecvata a strategiilor de instruire si evaluare in functie de particularitatile
subiectilor.

3. Manifestarea unei conduite metodologice inovative in plan profesional.

PROBELE DE EXAMEN

e Doua inspectii curente cu calificativul minim ,bine" — conditioneaza efectuarea
inspectiei speciale.
e Inspectia speciala— conditioneaza prezentarea la examen.

e Teoria si didactica disciplinelor sportive - abordare interdisciplinara si creativa —
scris.

e Pedagogie si elemente de psihologie — oral.
CURSURI/ ACTIVITATI DE PERFECTIONARE A CANDIDATILOR

e Se organizeazd de catre ANEFS, prin Departamentul pentru Pregdtirea Personalului
Didactic.

e Participarea candidatilor este facultativa.

e Volum de pregatire — 60 ore, din care :
v’ 40 ore — specialitate si metodica predarii acesteia (20 ore curs, 20 ore seminar);
v 20 ore — pedagogie si elemente de psihologie (10 ore curs, 10 ore seminar).

EVALUARE

e Aprecierea la probele de examen, orale si scrise precum si la inspectia speciald se face
prin note de la 1 la 10;

e Nota minimd de promovare a inspectiei speciale este de 8,00. Nota obtinuta la
inspectia speciald nu intra in calculul mediei de examen.

¢ Nota minima de promovare a fiecarei probe scrise sau orale este 7,00.

Media minimd de promovare a examenului pentru definitivarea in invatamant este
7,00.



TEORIA SPORTULUI

1. Conceptii moderne privind locul si rolul sportului in societate.

2. Invitarea motrica in sport.

3. Statutul si rolul antrenorului si relatia sa cu sportivul.

4. Caracterul stadial al antrenamentului sportiv (problematica stadiilor 111, 1V).

5. Forma sportiva — obiective, continut, duratd, pentru perioadele pregatitoare,
competitionala, de tranzitie.

6. Sistemul competitional — definitie, clasificarea competitiilor, reguli privind
organizarea si desfasurarea competitiilor.

Bibliografie

DRAGNEA, A. (coord.), Teoria educatiei fizice si sportului. Editura FEST, Bucuresti, 2002
DRAGNEA, A., TEODORESCU, S., Teoria sportului. Editura FEST, Bucuresti, 2002
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DIDACTICA DISCIPLINELOR SPORTIVE

Continutul programelor pe ramuri de sport, la grupe de avansati si
performanta.

Principiile antrenamentului sportiv; particularitatile aplicarii lor in diferite
ramuri de sport.

Prioritdti metodice in abordarea componentelor antrenamentului sportiv:
invatarea procedeelor tehnice, metodica pregatirii tactice, pregatirea fizica,
psihologicd si artisticd in antrenamentul sportiv, la grupe de avansati si
performantd, in diferite ramuri de sport.

Mijloacele antrenamentului sportiv (mijloacele de antrenament sau de lectie,
mijloacele competitionale, mijloacele de refacere) (ramuri de sport diferite).
Efortul de antrenament si concurs in diferite ramuri de sport.

Metode de instruire bazate pe relatia efort — odihnd si pe relatia parte —
ntreg.

Programare si planificare in antrenamentul sportiv, in diferite ramuri de
sport.

Analiza cinematica si biomecanica a tehnicii probelor sportive.

Bibliografie (conform notei)

NOTA: Pentru toate disciplinele sportive, Centrele de perfectionare abilitate de
catre Ministerul Educatiei 1 Cercetdrii vor recomanda candidatilor o
bibliografie ce va cuprinde acele lucrari de referintd care abordeaza aceastd
tematica.



